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DU KAN GORE NOGET

Man behgver ikke at vaere voksen for at Vil du veere med sammen med Vilde Villads
hjeelpe naturen. Det kan bgrn ogsa. Og og Regnskovs Pil? Sa laes videre.

endnu bedre, barn og voksne kan ggre Du kan ogsa finde mere inde pa:

det sammen. regnskoven.dk/dettzeller

Her i hzeftet kan du finde idéer til hvordan God forngjelse

du kan ggre noget godt for naturen. Nogle Randers Regnskov
ting er store, og kan vaere hyggelige fami- :
lieprojekter. De fleste er dog sma og lette at
ga til, og dem kan du klare helt selv.

0g det teeller det hele.



' | i Et billede eller en

tegning af dig selv

Navn: .

Fadselsdag:

Er du vild med natur? a m

Din bedste naturven:

Dit yndlingssted i naturen:
Hvad hedder naermeste sg:
Din bedste arstid:

Hvilket vejr kan du bedst lide?

Dit yndlingsdyr:




UD 0G OPLEV
NATUREN! -

Orer

Selvom Danmark er et lille land, har vi masser af
spandende natur! Der er i tusindvis af maerkelige
insekter, planter, dyr og fugle. Prgv selv at kigge
under sten og under bladene i skoven, eller se hvad
der gemmer sig under tangen pa stranden. Der er
masser af alt muligt liv. Sa pa med gummistgvlerne
og afsted med dig!

SAT EN RING OM DE TING,
VILLADS SKAL HUSKE AT
HAVE MED UD PA TUREN
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HVAD HAR DU
SET | NATUREN?

o

@ «rabbe

. Et tree du ikke
kan na rundt om

. 3 slags blomster
. Bregne

. 3 slags svampe

. 3 slags edderkopper
. 3 slags fluer

. Mos

. Radyr

. 3 slags
sommerfugle



DE VILLADS
HAR VARET UDE

0G OPLEVE NATUREN




: () skov () Eng
() vandleb () Regnskov

() Hede () orken
() strand () Koralrev

De har desveerre glemt at skrive ned, hvad de
har set. Men heldigvis har de taget billeder af
de forskellige naturtyper de har oplevet.

Kan du hjeelpe dem med at skrive stederne pa
billederne?




Gar dine foraeldre ogsa amok med plaeneklipper, rive
og hakkejern, blot de ser skyggen af en malkebotte?
Sa sparg, om | ikke kan ggre bare en lille del af haven
"vild med vilje” og lade alle planter vokse, lade grene
og blade ligge, plante buske til insekterne og maske
endda lave et lille vandhul? & 21

Jo vildere, jo bedre! Der er flere VILD:
ideer pa siden vildmedvilje.dk LVI LJE = |

VILDT HJORNE
Et lille omrade, hvor planter og ukrudt bare far
lov at vokse. I Randers Regnskov har vi lavet
en modelhave, sa du kan se, hvor hyggelig
en have kan vare, hvis man

giver plads til naturen. Se den
i DanmarksParken. %




HVOR MANGE
 FORSKELLIGE SLAGs (

/ lanHAZ\"v??" Tl

INSEKTHOTEL 0y =

En gammel bogreol er perfekt. Fyld den
med gamle aviser, bark, grene, blade,
sten og den slags.

KVASBUNKE
Det er nemt. Du samler bare kviste, smagrene,
visne blade i en bunke. Jo storre jo bedre!

REDEKASSE TIL FUGLE, EGERN
ELLER FLAGERMUS
Kan bade kgbes faerdig - eller du kan
lave dem selv. Haenges op i store traeer
eller pa husgavle.
% VANDHUL / HAVEDAM
Grav et hul. Det ma gerne veere
sa dybt, som til kanten af dine
gummistgvler. Fyld vand i. Hvis
vandet skal blive, skal du forst
legge plast i hullet. Maske en
affaldssak kan bruges?



SAT KRYDS HVIS
DU HAR DETTE
|1 DIN HAVE:

(") "vild med vilie” hjorne
- med masser af vilde planter

0-1 X’ER.
e[i:g have g ikke ret vild
Nu - mep det kap du

gﬂre n()get Ved’

O En kvasbunke eller kompost
O Vandhul/havedam

O Store traeer

- tykkere end dig selv

Din have er hyggevild.
Klap dig sely pa
skulderen!

O Radne treestammer

O Giftfri have

O Blomsterbuske til insekter

O Redekasser til fugle,
egern eller flagermus

O Stendige
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DYRK NATUREN
PA A

Maske har du ikke en have. Heldigvis kan
en &gte "naturpasser” sagtens lave natur
alligevel. Med nogle gamle urtepotter, lidt
jord og maske nogle sten, kan du lave din
egen miniaturehave. Her kan du plante
forskellige blomster.

SA SNART PLANTERNE
VOKSER LIDT OP, VIL DU
FAR BESOG AF MASSER
AF SPANDENDE INSEKTER,
SOMMERFUGLE OG BILLER!
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Ked er sundt og smager
fantastisk - men det er ikke

sa godt for naturen, hvis vi
spiser for meget af det.

Her far du et par opskrifter
pa laekker mad du kan lave til
dine forzeldre, helt uden kod.
Sa ma det veere rimeligt at de
laver en dessert til dig bagefter!

HVORFOR TALLER DET? 7 SPIS INSEKTER

Synes du, at det er slemt, nar din far slar ! Aaaaadrr! g de ikke K

en stor, stinkende prut, skulle du prove 09 smager ulaekkert?am'-ne
at bo sammen med en ko. En ko prutter | Etpar minytte, Pa stege Nejt
og bavser sa meget, at den kan fylde ; kan forvandle de ﬂesig?p anden
op til 500 mzelkekartoner med gy til en rigtig laekkerbe}s'l’(]:skter

gas hver dag - og det er ikke | #! Randers
godt for naturen! B & dufs béd(f Zg?gs’e(? . k{m
Prutter er nemlig skadelige g : S med insekter 0g1s
drivhusgasser, som medvirker g2 ’
til klimaforandringer.




Kan mad uden kad smage godt? Ja, det kan faktisk smage vildt
godt. Prov selv de her opskrifter og bliv overrasket. Du kan finde
masser af gode opskrifter uden ked, hvis du leder pa nettet.

PANDEKAGER: ' DET GRONNE FYLD:

4 &g + 100 gram spidskal

2 dl meelk E 100 gram frisk spinat
2 dl danskvand ¢ 1leg

2 tsk gurkemeje ! 2 fed hvidlgg

2 tsk timian 200 gram fetaost i tern
1 tsk bagepulver (eller salattern)

250 gram mel ," 50 gram pinjekerner
olie/margarine : 2 spsk olie

til stegning : salt, peber og karry

SADAN GOR DU:

Pisk g, maelk, danskvand, gurkemeje og timian sammen.
Vend bagepulver og mel sammen og kom det ned i skdlen med de gvrige
ingredienser. Pisk godt. Lad dejen hvile i 30 minutter i koleskabet.

Imens laves det grenne fyld:

Rist pinjekernerne pa en tor hed pande. Lad dem kgle af.

Spidskal skylles og skaeres i tynde fine strimler. Spinat hakkes groft.
Laget skeeres i sma tern og hvidloget presses. Fetaosten duppes tor.

Opvarm olien pa en pande med hgje sider eller wok. Svits lag og hvidlag
i et par minutter. Kom spidskal og spinat pa panden og steg videre ved
middel varme. Kom fetaost pa panden og krydr med salt, peber og karry.

Opvarm lidt olie-margarine pa en god “slip-let” pande. Rgr dejen igennem.
Kom en portion dej pa panden og bag pandekagerne til de er gyldne pa
begge sider.

Vend pinjekernerne i den lune salat. Laeg en portion lun salat pa halvdelen
af en pandekage og fold den anden del ned over.

Server straks ... mums!



DU BEHOVER IKKE
BLIVE VEGETAR

NATURVENLIGE
PIZZASNEGLE

DU SKAL BRUGE:

1 pakke gaer (50 gram) Ca. 6 dl durummel

2 dl lunkent vand 280 gram koncentreret tomatpuré (2 daser)
1 tsk salt 2 tsk torret oregano

2 spsk olie 4 dl revet ost

SADAN GOR DU:

Rer gaeren ud i vandet og tilsaet salt, olie og mel lidt af gangen. Alt dejen
godt igennem til den er blank og smidig. Lad den hzeve 15 - 20 minutter.

Bland koncentreret tomatpuré med oregano og ost i en skal.

Rul dejen ud til et rektangel (firkant), smar fyldet p3, rul den sammen og
skaer pa tveers til du har omkring 24 snegle. Tryk sneglene lidt ud pa bage-
papiret, sa de bliver fladere og man tydeligt kan se “ringene” af dej.

Lad dem haeve i 10 minutter.
Bag dem i ca. 15 minutter ved 180 grader varmluft.

Nyd dem lune - og gem nogle til madpakkerne eller fryseren.



SYNES DU OGSA, AT DET
ER KEDELIGT AT VARE
MED DINE FORALDRE UDE
AT HANDLE?

Sa ger indkebsturen til en “skattejagt”. Mange
varer (0gsa slik) har et lille redt “@”. Det betyder, at
varen er gkologisk og dermed sundere for naturen.
Der er ogsa andre maerker, der viser, at der er taget
hensyn til naturen.

HVOR mpy
MRKERN:%’
DU FINpE>

=09 hvag betyder
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Der ligger tit skrald og flyder i naturen. Det ser
grimt ud, og sa kan det oven i kobet tage arevis,
for det forsvinder igen.

Hundelorte forsvinder heldigvis hurtigt. Men
tomme slikposer og tyggegummi skal man ikke
smide i naturen. Sa hav altid en pose med dig
nar du er pa tur.




HVOR LANG TID TAGER
DET FOR TING BLIVER
OPLOST | NATUREN?

Tegn streger mellem tingene
og hvor lang tid de ligger
i naturen, for de er veek igen: Hundelort Dase

14 dage
2ar
5ar

400 ar

500 ar

Tyggegummi

4.000-1. mio ar!
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«.« BOR IKKE | NATUREN

Plastik findes i mange farver og
former. Desvaerre finder man ofte
plastik i naturen. Bade i skoven, pa
marker og i havet. Nogle gange

yed at spare P ¢ pa olien kommer dyrene til at spise det, fordi
pade spar .
\an du 3 p\as\'\\@“a‘d' de tror det er mad. Det er ikke godt.
og undg :

- - -.-—.-a
- - -
- -

Har | et skab eller skuffe, hvor plastik-
poserne valter ud, sa snart | dbner
den? 0g keber dine foreeldre alligevel
nye plastikposer, hver gang de er ude
at handle?

Sa kan du maske overtale dine foreel-
dre til at tage en gammel pose, et ind-
kabsnet eller en kurv med, nar | skal
handle. S kan I jo aftale, at de penge
de sparer pa plastikposer, puttes i en

' sparebgsse efter hver indkabstur.

Nar sparebgssen er fyldt har |

helt sikkert penge nok til en tur

i biffen eller noget andet sjovt.

Tag en drikkedunk med
pa tur eller til sport, sa
behgver du ikke kobe
engangsflasker.




STROMSLUGERJAGT

Lyser den lille rode lampe pa fjernsynet? Stromslugerne spiser stram, uden at du
Er mobilopladeren teendt, selvom der opdager det. Og det er skidt for naturen.
ikke er sat en mobiltelefon til opladning? For sa skal der laves mere strom, end
Star radioen og spiller, selvom der ikke er vi behgver. Tag dine foraeldre med pa
nogen, der lytter? stremslugerjagt og se, hvor mange I kan

finde og slukke. Sa sluk den stremsluger!

SPAR PA VANDET

I Danmark henter vi rent vand op af jorden. Det
kaldes grundvand og er renset af naturen. Men det
er en god idé at passe pa det og ikke bruge mere
en ngdvendigt.

DU KAN H)ALPE VED AT:

- Slukke vandet mens du bgrster teender
- Fa fat i et timeglas, sa kan du se lige ngjagtig,
hvor lang tid du ma bruge pa dit brusebad
- Brug det lille toiletskyl, hvis du kun har tisset

&SMMMMME




LAV DIT EGET
LOPPEMARKED

Du har sikkert noget tgj eller legetgj, du ikke )

lengere kan passe eller leger med. Her er et par
gode idéer til hvad du kan ggre med det i stedet
for bare at smide det ud.




Du kan finde kreative idéer pa: regnskoven.dk/detteeller.

Masser af gamle sager kan blive til noget helt nyt. Du
kan sy en taske eller et penalhus af en gammel trgje

eller pynte en flaske, sa den bliver til en fin lysestage.

Du kan ogsa plante blomster i en gammel vandkande
eller gummistgvle i stedet for at bruge en almindelig
kedelig urtepotte. Kun fantasien saetter graenser

- 0g sa kan det bruges til fine gaver til
venner og familie.

Lav din egen
sparegris af en

maelkekarton. Du kan
male den som du vil,

eller maske male det,

du sparer op til.




FIND 10 FEIL

LP VILDE VILLADS 0G REGNSKOVS PIL
ED AT FINDE AFFALD PA LEGEPLADSEN




Du er nu godt i gang med at vaere
en &gte naturpasser. Ligesom
Vilde Villads og Regnskovs Pil.
Naturen er fantastisk, og det skal
den blive ved med at veere.

HVEm AF DIE e
VIL DU FoRrzj|; ghER

HVAD
it AN GORE FoR

Sa vil den ogsa give dig masser af
gode oplevelser, ren luft og rent
vand, nar du en dag bliver voksen.

Nye vaner starter med et enkelt
skridt, og hvis du har pravet nogle
af tingene her i heeftet har du lige
taget det skridt! Det er godt gaet
- 0g det teeller!
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